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Aufbau Modul 1 - Kinderrechte

total Dauer 
in Min

Inhalt Übung / Methode Materialien

Teil 1 - Einstieg ins Thema 15 5 Kreativer Einstieg ins Thema Erklärvideo „Voluntourismus“ Laptop, Beamer, 
Flipchart-Karten

10 Einführung ins Thema PowerPoint-Präsentation,  
Folien 1-17, vorstellen

Laptop, Beamer

Teil 2 - Die 10 Grundrechte 60 15 Annas Geschichte Geschichte (vor)lesen,
Austausch in der Gruppe

Geschichte,
Flipchart-Karten

25 Kinderrechtskonvention-Cluster Kärtchen zu Kinderrechten 
zuordnen

Konvention gedruckt als 
Referenz, Cluster-Karten

20 10 Grundrechte Austausch in der Gruppe 10 Grundrechte als Ausdruck, 
Flipchart Karten

PAUSE 15 15

Teil 3 - Fallbeispiel 65 Übung „Fallbeispiel Marianne“

5 Erklärung Übung Einführung durch  
den/die Trainer*in

10 Länder-Infoblätter 
austeilen und einlesen

Länder-Infoblätter

25 Fallbeispiel vorstellen & in 
Gruppen diskutieren

Gruppendiskussion Fallbeispiel, Flipchart-Karten, 
Stifte

15 Antworten an der Pinnwand 
sammeln

Pinnwand

10 Abschließende Diskussion und 
Fragen klären

Teil 4 - Abschluss 10 5 Zusammenfassung Mind-Map erstellen
Quiz durchführen

Flipchart-Karten, Quiz

5 Abschlussrunde Sesselkreis Sessel, Gegenstand zum 
Herumgeben

Variante 1: 2,75 Stunden / 165 Minuten

Variante 2: 1,5 Stunden / 90 Minuten
Total Dauer 

in Min
Inhalt Übung / Methode Materialien

Teil 1 - Einstieg ins Thema 15 5 Kreativer Einstieg ins Thema Erklärvideo „Voluntourismus“ Laptop, Beamer, 
Flipchart Karten

10 Einführung ins Thema PowerPoint-Präsentation, 
Folien 1-17, vorstellen

Laptop, Beamer

Teil 2 entfällt

Teil 3 - Fallbeispiel 50 Übung 
„Fallbeispiel Marianne“

5 Erklärung Übung Einführung durch  
den/die Trainer*in

10 Länder-Infoblätter 
austeilen und einlesen

Länder-Infoblätter

20 Fallbeispiel vorstellen & in 
Gruppen diskutieren

Gruppendiskussion Fallbeispiel, Flipchart-Karten, 
Stifte

PAUSE 15 15

10 Antworten an der Pinnwand 
sammeln

Pinnwand

5 Abschließende Diskussion und 
Fragen klären

Teil 4 - Abschluss 10 5 Zusammenfassung Mind-Map erstellen,
Quiz durchführen

Flipchart-Karten,
Quiz

5 Abschlussrunde Sesselkreis Sessel, Gegenstand zum 
Herumgeben
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